


















Mantente al tanto de todo lo que sucede en 
nuestro Centro de Día.

Accede a un espacio diseñado especialmente para ti, con 
información útil y confiable sobre demencias y envejecimiento. 
Súmate a una comunidad comprometida con el bienestar, el 

cuidado y la memoria.



Redes
de 
La soledad afecta a muchas personas 

cuidadoras, impactando su salud física y 
mental. La conexión social y las redes de 

apoyo comunitarias son derechos 
que deben promoverse para 

protegerlas.




